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Aprendizaje: Identificar los componentes del 
sistema digestivo y su importancia para el ser 
humano . 

Evidencia de Aprendizaje: Empleo talleres, 
análisis de datos representados en texto, gráficas, 
dibujos, diagramas o tablas y observación de 
videos. 

Motivación:  

 
Qué voy a aprender: 

 
SISTEMA DIGESTIVO - DIGESTION  
La digestión es el proceso mediante el cual los alimentos se descomponen en partes más 
pequeñas para que el cuerpo pueda usarlos como fuente de energía, para realizar todas las 
funciones, formar y mantener los tejidos. Comienza en la boca cuando masticamos y 
comemos y termina en el intestino delgado cuando se absorben los alimentos. Cuando 
comemos los alimentos no están en una forma que el cuerpo pueda aprovechar sus 
componentes para nutrirse. Los alimentos que consumimos deben transformarse en 
moléculas más pequeñas antes de ser absorbidos a través de la sangre y ser transportados a 
las células de todo el cuerpo. Existen dos clases de digestión: la mecánica y la química. 

 
DIGESTION MECANICA 
La digestión mecánica incluye Ia masticación. que desmenuza Ios alimentos. La lengua mezcla 
el alimento con la saliva así se forma con él una especie de pasta conocida como el bolo 
alimenticio. 
La lengua empuja el bolo, que es tragado. EI acto de tragar se llama deglución. La epiglotis 
tapa Ia conexión respiratoria de Ia faringe y permite que el alimento avance hacia el esófago. 
La digestión mecánica también es realizada por los movimientos de Ias paredes musculares de 
Ios órganos del tubo digestivo: los movimientos peristálticos hacen avanzar el alimento y facilitan 
que se mezcle con los jugos digestivos del estómago y del duodeno. Entre el intestino delgado y 
el grueso se halla la válvula ileocecal una especia de compuerta que permite el paso del material 
e impide que retroceda. En el ano, está el esfínter anal, que permite Ia salida de Ia materia fecal 
al exterior. 
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DIGESTION QUIMICA 
 
La digestión química implica una serie de cambios químicos que transforman algunos 
biomateriales complejos   en otros más simples que pueden ser absorbidos. Las 
transformaciones químicas son producidas por los jugos digestivos, que contienen unas 
sustancias llamadas enzimas, las cuales aceleran los cambios químicos de los materiales. El 
estómago produce un jugo digestivo, el jugo gástrico. Este órgano produce, además, un 
ácido potente, el ácido clorhídrico, que mata a los microorganismos que pueden ingresar con 
los alimentos. 
En el duodeno, se produce el jugo intestinal, cuya acción se combina con la del jugo 
pancreático y con otro jugo, la bilis, que produce el   hígado. 
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La boca: se encarga de triturar los alimentos y en ella comienza el proceso 

digestivo con la saliva. 

 

Páncreas: genera ácidos para digerir alimentos y controla los niveles de glucosa. 

 

Intestino delgado: se absorben todos los nutrientes y el agua, en él se realiza la mayor parte 
de la digestión.  

 

Intestino grueso: aquí se almacena todos los nutrientes que no necesita el cuerpo y los 
desecha en heces.  

 

Recto: es una bolsa donde se almacenan las heces y luego son expulsadas por el ano. 

_______________________________________________________________________________________ 

QUÉ ACTIVIDAD VOY A ENTREGAR 
 

TALLER N° 1: 

 

 1. Completa los siguientes espacios: 

Los alimentos que se procesan en la digestión, el cuerpo los utiliza como fuentes de   
_____________para__________________________________________y __________________. 

 

2. Describa todos los pasos de la digestión mecánica. 

3. ¿Por qué es necesaria la digestión de los alimentos? 

4.  ¿Quién produce las transformaciones químicas? 

5. ¿Qué nombre recibe el ácido que produce el estómago y que mata microorganismos? 
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TALLER N° 2: 

 
1.  Coloca los nombres correspondientes a cada órgano. 

 

 
 
2. Donde se realiza la absorción de los alimentos? 
3. En qué lugar se descomponen las harinas como el pan y el arroz? 
4. Cuando consumes mucha grasa que órgano es el que más trabaja y que sustancia utiliza. 

 

 

TALLER N° 3: 

 

  1. ¿En la boca se inicia la digestión de los alimentos; que estructuras se encuentran en esta 

parte que son muy importantes en la digestión y no fueron nombrados? Son las únicas 

estructuras que las tienes dos veces en tu vida, ya que son reemplazados. 

  2. Según tu respuesta anterior indica: 

   a) ¿Qué cuidados hay que tener? 

   b) ¿Qué enfermedades padecen? 

   c) ¿Cuántos tienes? 

   d)  ¿Cuáles son sus partes? 

   e) ¿Cómo se clasifican?     
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TALLER N° 4: 

 

PRUEBA EVALUAR PARA AVANZAR: Seleccione la respuesta correcta 

1. 

 
 

 2.  
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3. 
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4.  
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5. 
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6. 

 
 

7. 

 
 


